
 

 

 

 

 

Profil 

Ich verstehe Beratung nicht nur als wirksames Mittel zur Problemlösung, 
sondern als Rahmen für berufliche und persönliche Weiterentwicklung. Mit 
meiner breiten Erfahrung begleite ich Sie dabei, berufliche Herausforderungen 
zu bewältigen und Ihr Arbeitsleben für Sie stimmiger zu gestalten. 

Meine Arbeitsweise ist von der humanistischen Psychologie geprägt, die nicht 
die Defizite, sondern die Stärken und Entwicklungspotenziale von Individuen, 
Teams und Gruppen betont. Dabei ist es mir wichtig, individuelle Konzepte und 
Ansätze zu entwickeln, die optimal zu Ihrer Situation passen. 

Ich biete Ihnen eine vertrauensvolle Zusammenarbeit an, die Ihnen mehr 
Klarheit verschafft, neue Perspektiven eröffnet und dadurch bessere 
Entscheidungen ermöglicht. 

 

 

Kompetenzen und Spezialisierungen 

▪ Einzel- und Teamsupervision für Fachkräfte im Gesundheits- und 
Sozialwesen 

▪ Teamentwicklung 
▪ Karriere-Coaching 
▪ Resilienz-Coaching und Stressmanagement bei Krisen und Burnout 

 

 

Praktische Erfahrungen 

▪ Supervision, Coaching und Training (seit 2017) 
▪ Akademische Lehre zu den Themen Kommunikation, Beratung und 

Psychologie (seit 2016) 
▪ Gutachtertätigkeit an Familiengerichten (seit 2018) 
▪ Praktische Tätigkeiten in Gesundheitswesen, Psychiatrie und 

Personalauswahl (ca. 15 Jahre) 

 

 

Qualifikationen 

▪ Psychologe (M.Sc.) 
▪ Supervisor und Coach (DGSv) 
▪ Personzentrierter Berater (GwG/DGfB/EAC) 
▪ Lehrberater und Weiterbildungsleiter für Personzentrierte Beratung 

(GwG) 
▪ Gesundheits- und Krankenpfleger 

 

 

Beratungsoptionen 

▪ In meinen Praxisräumen 
▪ Direkt an Ihrem Arbeitsplatz 
▪ Online über Zoom 

Für weitere Informationen  
und Angebote nehmen Sie  
bitte Kontakt zu mir auf. 

 
Kontaktdaten: 

+49 (0) 30 610 848 37 
info@stefanstuetzle.de 

www.humanistische-psychologie.info 
 

Praxisanschrift: 
Schönholzer Straße 2 
13187 Berlin-Pankow 


