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Tri.ko — Beratung zum Erfolg
Alter Steinweg 46
48143 Munster

Tel.: 0172.5353045
E-Mail: info@triko-brandes.de
www.triko-brandes.de

I  QUALIFIKATIONEN ,Beraten, bewegen, begeistern!”

= Diplom-Kulturpadagogin

= Psychosoziale Beraterin

= Ausbilderin in personenzentrierter Beratung bei der GWG (www.gwg-ev.org) & Lehrberaterin GwG
= Personal- und Organisationsentwicklerin

= Focusing-Begleiterin DAF (Deutsches Ausbildungsinstitut fiir Focusing)

I  GCRUFSERFAHRUNG

Selbststandige Tatigkeit = Seit 2003 Coach, Moderatorin und Beraterin - Businessplan ausgezeichnet mit dem U-Brief des Landes NRW

Angestellte Tatigkeit = Personalentwicklerin: Aufbau und Durchfiihrung der PE in einem Dienstleistungsunternehmen
mit 3000 Beschaftigten - 3 Jahre
= Mitinhaberin einer PR-Agentur, verantwortlich fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Akquisition,
Veranstaltungsmanagement und Seminartatigkeit — 6 Jahre

Beispielreferenzen = Konzerne: Siemens AG (Outplacement, Workshops zum Thema Bewerbung, Orientierung, 50+)
= Mittelstand: MBB Liftsystems AG, Norddeutsche Seekabelwerke
= Medien: Saarbriicker Zeitung, Mainzer Zeitung, Trierer Zeitung
= Offentliche Hand: Stadt Miinster, Stadt Osnabriick, Stadt Greven, Stadt Diilmen
= Akademische Bildung: Westfalische Wilhelms Universitat Minster, Fachhochschule Miinster, Fachhochschule
Winterthur
= Gesundheitsbranche: Rehakliniken Bad Rothenfelde, Bad Kissingen, Bad Wildungen

Branchenerfahrung = Telekommunikation & Informationstechnolgie
= Dienstleistungsbranche: Reinigung und Sicherheitsdienst
= Rehabilitationseinrichtungen/ -kliniken
= Agenturbranche: Werbung, PR, Marketing
= Non-Profit: Vereine und Verbande
= Offentlicher Bereich: Ministerien, Universititen, Fachhochschulen, Feuerwehr, Stadte und Gemeinden
= Gleichstellungsbeauftragte
= Existenzgriinderinnen, Freiberuflerinnen, Kleinunternehmen verschiedener Branchen

Themen u.a. = Kundenorientierung ® Moderation & Prdsentation e Kreativitat e Achtsamkeit
= Beratungskompetenz & Kommunikation ¢ Eigemmotivation, Zielerreichung mit dem Zircher
RessourcenModell
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